
OSHA Outreach 10-Hour Construction Training Course 
Spanish (actively Proctored) 

 

Complete your course and receive an official OSHA DOL card 

• Disponible para empleados bajo la jurisdicción de la Administración de Seguridad y 
Salud Ocupacional (OSHA) 
• La capacitación de OSHA de 10 horas en Construcción toma un total de 10 horas y puede 
completarse a tu propio ritmo. 
• Se asignan 180 días para completar la capacitación. 
• Acceso 24/7 al material del curso, soporte y entrenadores de OSHA. 
• Guías de apoyo imprimibles/guardables disponibles con cada sesión. 
• Diploma imprimible/guardable disponible inmediatamente después de la finalización exitosa. 
• Tarjeta OSHA DOL proporcionada por el Departamento de Trabajo de los EE. UU. 
• Posibilidad de obtener Unidades de Educación Continua (CEUs) aprobadas por el 
International Accreditors for Continuing Education and Training (IACET): 1.1 (curso de 10 horas). 

 

Descripción del Curso 

Diseñado específicamente para cumplir con los requisitos de la Ley Local 196 de la ciudad de 
Nueva York, el curso de 10 horas de Construcción de OSHA con supervisión activa cubre las 
pautas federales de OSHA, junto con contenido adicional para abordar las expectativas locales 
de seguridad. 

Los trabajadores en proyectos de construcción importantes en la ciudad de Nueva York deben 
completar este curso para cumplir con los mandatos de Site Safety Training (SST). 
Los temas incluyen caídas, riesgos por golpes (struck-by hazards) y peligros para la salud en la 
construcción. 
Los estudiantes que completen la capacitación recibirán una tarjeta DOL de OSHA de 10 horas 
en Construcción. 

 

¿Quién Debe Tomar Este Curso? 

• Trabajadores de la construcción de nivel inicial en NYC 

• Obreros y profesionales de los oficios en obras de NYC 

• Aprendices que deben cumplir con los requisitos SST 

 

Tiempo para la Finalización 



Cuentas con 180 días calendario a partir de la fecha de inscripción para completar la 
capacitación de 10 horas en Construcción. 
Si no completas el curso dentro de este período, tu cuenta expirará y deberás volver a comprar 
el curso para continuar. 

 

Cuestionarios por Lección 

Al finalizar cada lección, deberás presentar un breve cuestionario para evaluar tu comprensión 
del material. 
Se requiere una calificación aprobatoria para desbloquear y avanzar a la siguiente lección. 

 

Examen Final 

Después de completar todos los módulos, deberás presentar un examen final para obtener el 
crédito completo del curso. 
El examen consta de 20 preguntas que abarcan todo el contenido del curso. 
La calificación mínima aprobatoria es de 70%. 
Tendrás tres intentos para aprobarlo. Si no lo logras después del tercer intento, quedarás 
bloqueado y no podrás completar tu capacitación de alcance (Outreach Training). 

 

Tarjeta del DOL  

Al completar exitosamente el curso, podrás imprimir de inmediato un certificado temporal con 
un código QR. Este servirá como prueba de finalización hasta que recibas tu tarjeta oficial 
OSHA DOL. 
La tarjeta DOL se envía por correo normalmente dentro de dos semanas. 
Para recibir tu tarjeta oficial DOL, debes completar la encuesta de fin de curso. 

 

FAQ’s 

View our frequently asked questions here. 

 

http://videotilehost.com/common/docs/osha-faqs.pdf
http://videotilehost.com/common/docs/osha-faqs.pdf

