OSHA Outreach 10-Hour Construction Training Course
(Spanish)

Complete your course and receive an official OSHA DOL card

¢ Disponible para empleados bajo la jurisdiccion de la Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional (OSHA)

¢ La capacitacion OSHA de 10 horas en Construcciéon toma 10 horas para completarse y puede
realizarse a tu propio ritmo.

® Se otorgan 180 dias para completar la capacitacion.

® Acceso 24/7 al material del curso, soporte y entrenadores de OSHA.

® Materiales de apoyo imprimibles/guardables disponibles en cada sesién.

¢ Diploma imprimible/guardable disponible inmediatamente tras la finalizacién exitosa.

® Tarjeta OSHA DOL proporcionada por el Departamento de Trabajo de EE. UU.

¢ Posibilidad de obtener Unidades de Educacién Continua (CEUs) aprobadas por el
International Accreditors for Continuing Education and Training (IACET): 1.1 (curso de 10 horas).

Descripcion del Curso

El curso de OSHA 10 Horas en Construccion esta disenado para brindar a los trabajadores de
la construccion de nivel inicial los conocimientos esenciales sobre riesgos en el lugar de
trabajo, normas de OSHA y derechos de los trabajadores.

Este curso en linea cubre temas fundamentales como:
e Proteccién contra caidas
e Seguridad en escalerasy andamios
e Riesgos eléctricos
e Uso adecuado del equipo de proteccion personal (EPP)

Ideal para obreros, aprendices y nuevos empleados, esta capacitacidon promueve la conciencia
en seguridad y ayuda a reducir incidentes laborales.

Alcompletar exitosamente el curso, los participantes recibiran una tarjeta oficial OSHA de 10
horas en Construccion emitida por el Departamento de Trabajo de EE. UU. (DOL).

¢Quién Debe Tomar Este Curso?
e Obrerosytrabajadores de la construccién

e Nuevos empleados en obras de construccion



e Empleadores comprometidos con la seguridad que buscan capacitacion OSHA

Tiempo para la Finalizacién

Dispones de 180 dias calendario a partir de la fecha de inscripcidon para completar la
capacitacién de 10 horas en Construccién.

Sino completas el curso en ese periodo, tu cuenta expirara y deberds volver a comprar el curso
para continuar.

Cuestionarios por Leccion

Después de cada leccidn, deberas presentar un breve cuestionario para evaluar tu
comprension del material.

Necesitas una calificacién aprobatoria para desbloqueary avanzar a la siguiente leccién.

Examen Final

Una vez completados todos los médulos, deberas presentar un examen final para obtener el
crédito completo del curso.

e Consta de 20 preguntas que cubren todo el contenido.
e Lacalificacién minima aprobatoria es 70%.

e Dispones de tres intentos para aprobar.
Sino apruebas en el tercer intento, quedaras bloqueado y no podras completar la
capacitacioén de alcance (Outreach Training).

Tarjeta del DOL

Tras completar exitosamente el curso, podras imprimir de inmediato un certificado temporal
con cadigo QR, que servird como comprobante hasta recibir tu tarjeta oficial OSHA DOL.

La tarjeta DOL suele enviarse por correo en un plazo de dos semanas.

Para recibirla, debes completar la encuesta final del curso.

FAQ’s

View our frequently asked questions here.
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